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VJi qua'est,,ars ; inter gymnicas esercitationes, cui 
nos praecipue. dedeie debeamus, ulpote quae The- 
lapeuticam, hominumque Hygienem spectat, ea pro- 
fecto est inter. caetcras , quam IVatationem vocamus 
Haec siquidem[ara;est, quae mirum quantum nostrae 
valetudini, mentbrorumque fmnitati inservit, quae a- 
liquando ad vitam ipsam tuendam neceasaria est , 
quaeque demum, si moderate et honeste exerceatur, 
summa nos afficit oblectatione . Veteres Graeci atque 
Romani , qui gymnicorum certaminum magislri ha- 
bepttir et sunti. quiqtie nihil aliud potius habelant, 
quam pbysicant corporis constitutionem firmissimam 
reddere , artimumque aptissimum ad graviora oheun- 
da pericula, et ad durissimos labores perferendos , 
in.eo toti erant ut etiam in natationis arte juvenes 
potissimum instituerentur: quodque nostris bisce tem- 
Jioribus e plebe tantum Itominibus concessum essa 
videtur , tunc omnes cujuscumque generis ac condi- 
tionts detinebal: nec crat qui sicut caeteris , ila et 
hac gymnica natationis arte corpus esercere suum de- 
dignaretur. Sed bac nostra aetate non ita se res ha- 
bet: sive enim.luxus ac mollities aliis omnino dis- 
similimis rebus detineat animos, et hanc nobilisstmam 
artem Bocct faciant , sive nullus quasi gymnicorum 
ludorum usus hominum spiritum , ut ila dicam , ener- 
vaverit, et perterruerit, eo certe devenimus , ut baec 



eadem ars non modo non vigeat, sed prorsus oblite- 
retur. Neminem equidem non mirari arbitror existere 
homines , qui tam audacter tot pericnla terra mari- 
que, atque extremum saepe fatum subeant, tunc su- 
bitt> percellantur timore, cum tn aquas se se immit- 
tere debeant, et ea deinde negligant sibi comparare au- 
xitia, quibus, si forte immergantur , incolumes pos- 
sint evadere. Ceterum non is ego sum qui hujus ar- 
tis regulas tradere queam , utpote qui et Iiujusmodi 
famae acquirendae minime cunidus, ct onportunis ad 
id cognitionibus destitutus sim; iHud unum in ani- 
tno mibiest, cum meo muneri satisfacere velim, ut, 
quo tandem modo possim ostendam , quaniae utilita- 
tis ad valetudinem, quanti pracsidii, et obJecrationis 
ad vitam sit ars Natationis. ,:■'.<.: t r ■;: 

Natare est in aqua volvi' et excurrere. NataBdl J- 
gitur ars ln eo sita est, : ut corpus bumanum rel to- 
tum vel partim in aqua mergatur , et membrorum. 
auxilio sursum et deorsum excurrat. hec ruto, et 
altqua industria fiat, opus est ut ille qui se undis com- 
niittit non solum sciat quomodo manuUm ac pedum 
auxilio uti debeat, sed banc artem mature discat, ne 
si furte aliquod. infortunium contingat adeptae artis 
cognitionis fructum repente amittat. Rerera natalio- 
nis praecepta non satis erunt ut cum primum in a- 
quas immcrgitur, ret novitate non deterreatur. Cui- 
libet in natandi arte imperito nullius fortasse inomen- 
ti videbitur membrorum exeroitium et motus; sed si- 
mul bc undas tetigerit, statim intelliget quale inter 
artis praecepta, et eorumdem praeceptorum usum di- 
scrimen intersit. Idem profecto illi "contingeret , quod 
piscibus , qui ex aqtia in terram trahuntur; ut sct- 



]icet inbpino mortis terrore parculsus , tunc citm in 
novo sibi elemenlo fluitaret novis eliam et sine lege 
inotibus frustra fatigarctur, et ibi extremo occuirerct 
fato, ubi salutem aut arte solatium reperire arbitra- 
batur. ~ilu\to magis caveat ut in undas uno ac im- 
proviso jactu prosiliat ; veliemens enim et repcntina 
aquae impulsio, totius corporis compages maximope- 
re perturbaret. Quare ut tot damna evitet, ut quis- 
que aquarum vortices animose superare, et aquarum 
incursui resistere, utquc iis cnmmodis frui jiossit quae 
ex natandi arte in liumanam constitutinnem redun- 
dant, opus esset, ut a primis usque annis balneis 
praecipue tepidis, deindo sensim frigidis assuesceret ; 
quemadmodum ad puerorum saltitem vel recuperan- 
dam, vel augendam apposite saepius et optime con- 
fsultum fuit. Idoneum itaque paretur vas, in eo- 
que puer alicujus auxilio fretus natantia onodet mem- 
bra, et paulatim assidua exercitatione peritus evadat . 
Qujs porro liujusmodi exercitationts utilitatem nnn vi- 
det? Cum enim adoleverit, legibus profecto non in- 
digerct nec auxilio, ut scienter nataret , utque prae- 
ceptis aptiora adderet natandi praeccpta. Pueritia si- 
quidem ea est actas , cui hoc maxime convenit , ul- 
pote quae aptior est quam adoiescentia, cum de sim- 
plici corporis motu agatur, cumque majori partinm 
organicarum elaslicitate ac flexibililate praedita sii , 
facilius varios cxequi motus possit; et tnli exercilatio- 
ne adeo agilis progressu temporis evadit, utnunquam 
alias tantam posset adipisci mcmbroruui agilitatem . 
Cur porro intcr nos tot laudibus efferlur robur et vis 
antiquorum? Notine liu}usmr.ui vires et robur nata- 
tione aliisque gymnicis cerlaminifcus sibi compara- 



bant? Nonne illis curee praecipuac erat, ut nati bal- 
neis primum deinde natationi assuescerent ? Discant 
ab itlis parentes nostri quomodo (ilii instituantur ! Qua- 
Je robur, quaeve consjans valetudo, quae corporis ve- 
nustas, et in laboribus patientia , in periculis virtus 
potest acquit i ab iis , qui ad mollitieni ad volupta- 
tei» ad otium parentum exemplo trabuntur . Nec est 
cur dicant , maximam filiorum rationem hahendam 
essej dum interim tantopere caveant iie ab aqua so- 
lum, sed etiam ne ab ipso aere laedantur . 

Neinini praeterea dubium essc potcst, quin aqua 
nioderate frigida ad robur corpori conciliandum tan- 
quam tonicum, et adstringens maxime valeat; et a- 
nimalibus partibus tam solidis, quam liuidis tonum lar- 
gitur; coeunt enim inter se partes omneS corporis , 
alque in ea aequilibrii conditione perstant, ut nec fil- 
miuui illae fluidae evadant, ac proinde morbosae, hec 
aliae reciprocam contractionem , elasttcitatem , et so- 
liditaiem amittant: id eflicit praeterea , ut motfecu- 
Iae elementares inter se invicem coeant, utque nia- 
jori vi ad suarum peculiarium functiimum' exercitium 
simul conBuant. Ad hujusmodi emolumenta conse- 
quenda aqua moderate frigida utendum esse annui- 
mus ; moderate frigida, inquam , ut scilicet, recen- 
tioris systematis objectiones refellam : frigus enim im- 
moderatum corporis constitutionem iofirmat; cum cbr- 
pus nalivo calore destitutum non solum debilitatur , 
et suas interrumpit functiones, sed eliam vitalitatem 
ipsam amittit. Quod quidem non everiit ' si 'tnodera- 
to frigore utamur, quoniam propter mechariicam e" 
jusdem actionem robur corpdris auget potius quam 
imminuat; quemadmodum observare possumus in in- 
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colis ad Septemptrionem positis , qui multo furliores ac 
robustiores, minusque morbis afficiuntui- tpiarn ii qui 
regiunes ad roeridiem incolunt. Fraeterea nemo non 
novit motum non solum iisdem facultatibus praedi- 
tum esse cum parribus organieis elasticitatem et fir- 
mitatem imparliens corpori vires addat, sed etiam mi- 
rifico agere ut animales multiplicium textuum fibrae 
invicem conHictantes ad voluntatis nutum, et ad va- 
rias functiones vitae pcrnciendas, promptiores aptio- 
resque cfficiant partes ab ipsis composilas, atque c- 
liam humores continue agitent. Sed si temperatum 
aquae frigus praeter eipositos effectus ita agit, ut hu- 
mores rnotu retrogrado ad centrum corporis impellan- 
lur, et corum circulatio aliquo modo impediatux; per- 
petuo partium conjlictu, earumque novo semper re- 
cursu motus non solum obstat ne humores ipsi ah exte- 
rioribus partibus ad internas vebantur, sed etiam prae* 
ter caloris conservationem , ipsi circulattoni inserviat. 
Quapropter si aqua moderate frigida , si motus simul 
humano corpori admoveantur, ex mutuo duarum hu- 
jusmodi causarum concursu fiet profeclo, ut partes 
corporis majorem soliditatem ad agendum acquirant , 
et congruum semper in multiplicibus antagonismi pun- 
ctis servent acquilibrium . Hinc praeterea Jiet ut pro- 
pter motuin hae ipsae partes uno eodemque tempore 
commotae et se se invicem agitantes praeter naturales 
et supervacaneas fluidorum, quae in texturas cellula- 
rum, tot morbos efficientia, confluunt, prohibebunt, 
aut cerle, quae morbose coalescunt proptcr nimiain 
absorbentium vasorum actionem, exagitabunt, ct novo 
ac salubriori motu donabunt. Quare cx perenni nui- 
tuoque partium recursu et contractione , va^iruni pa- 
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rietibus eXagitatis ila ut vivide agere possint modo 
aperiendo, modo cohibendo, umores per eorum cur- 
ricula fortius expellaot ; hinc fiat ut variae confestim 
secretiones et excretiones per hujusmodi circulatio- 
nem confestim eVeniant , et organicae constitutionis 
nutiitioni optime provideatur, atque etiam «tcitati san- 
guinis impetu cum alicujus vasi diuturna partium iner- 
tia fortasse quiescenlis lumina deobstruantur , sicuti 
in venae portae sy.slemate saepe saepius obvenire ani- 
madrertimus, congestiones morbosae de medio tollan- 
tur, et ad pristina officia affecLurti male viscus resti- 
tuatur. Exercitatio corporis in aqua, ea est quae prae 
jnultis Chemiae praesidiis plurimum habet uttlitatis, 
quin pbysicae bominis constitutioni quidquam officiat. 
Quum igitur natandi arle mature adhibita sit, iis prae- 
cipue exercenda praescribatur, qui vaiiis obstruclio- 
nibus, aut pinguedine laborant; iis etiam qui pro- 
pier lentum hiimorum cursum aliquam sibi comparant 
congestionem , ex qua fit , ut corporis vigor decres- 
cat. Atque ii fainiliarius hanc artcm exercere debent , 
qui delicatam indolem et mollem corporis constitu- 
tionem soriiii sunt; ii scilicet aquarum motu mem- 
bia confirment, et nimia lotius corpovis mollitie deje- 
cti convalescant. Natatio praetevea systemati gastro-en- 
terico robur addit, et exoneirosi invuluntaiiae reme- 
dium affert, qnae a nimia nervorum laxitate plerum- 
que ohoritur. Quod si diatbesim scrophulosam et ra- 
chiticam compescerc , et coercerc , aut si uno verbo 
asilieniae morbis ohstare velit, curet quisque ut in 
aqua marina potissimum natalionis artem exerceat. 

Quot damna humanis afferant corponbus variae tem- 
pestaium vices, praeserlim tunc cum atmospbaera de 
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repente mutatur, nemo est hominum qui nesciat: hine 
quotidie rbeumatismi , arthritides , anginae , febres , et 
reliquae hujusmodi inflammationes ; hinc processu tem- 
poris, neglectis tdoncis remediis, ipsa phlhisia; qui- 
bus maiis ii magis afficiuntur , qui ab aeris intem- 
perie, atque etiam irregulari vesiium usu magis prae- 
cavent; tunc nimirum certa et numquam intcrrupta 
jnetlitido assuescit natura, ita ut ad quamlibet vel 
acris , vcl cujusque rei mutationem perturbata , ae- 
gritudine statim, et dtuturnis etiam morbis afficiatur . 
Qut vero aestivo prius, deinde sensirn alits etiam tem- 
poribus natare frequeriter didicerit, is profecto aeris 
vicissitudines impune perferret, et praepeditae perspi- 
rationis effectus funestissimos superabit. Clare enim 
patet illum, qui mature vartis. frigorum vjcissitudini- 
bus assuescit, minori etiam incommqdo precessu tem- 
poris affligi . . ■ ■ , ■ ■ , ,-:n :. . 

Quas vero e balneorum usu utilitates percipimus , 
eaedem profecto atque etiam majores ab natationis ar- 
te redundint. Natatio enim hoc balneis praestat, quod 
continuus inembrorum omnium motus ita corpus e- 
xevcet et agitat, ut promptius hinc et facilius sudor et 
perspiratio emanet . Natatus ex altera parte aoceptior 
habendus esset , et balneis praeferendus ab iis , qui 
a naturali aquae frigore abhorrent. Cum enim corpus 
immobile et iners in Lalneo perslstat, calor. intimus 
corporis exeat quodammodo necesse est, ut cum aqtia 
frigida ad superliciem constituat aequilibrium , hinc o- 
mnis organica constitutio rigescat et torpeat. Natans 
vero continuo membrorum omnium motu ita exercet 
corpus ut auctum calorem aeque servet: ac proinde 
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nattlus balneis irigidis et utilior, et jucundior babe- 
-tur et est. 

Sed natatio non solum corporis vtres augct, etad 
valeyidinem homines restituit , sed illis etiam animos 
addit, ut illud naturae elementum quodammodo ne- 
gligant , quod saepe saepius vel maxime officit its , 
qui hane artem ignorant; qua qui praeditus est, va- 
nos quorumdara homunculorum timores fiocci facit . 
Quot damna exundans torrens affert agris ,' et ipsis 
hominibus ? Pereant , pereant bona , si nulla suppe- 
tunt reniedia, at incalainis sit vila, quam jure om- 
ni divino et humano tueri debemus. Hoc omnes of- 
ficio in primis tenemur ut nostram aliorumque vitam 
conservemus, si forte periclitetur; at quomodo hoc 
saoro et inviolabili muneri satisfaciemus r si opportu- 
nis destituamur praesidiis ? Si forte accidat ut quis 
in aquam decldat, numquam profecto ab illo peri- 
culo incolumis evadet , si ipse ille aliquo artificio sub- 
sidium sibi non praestet, aut nlius in ejus auxilium 
accurrat. Sed quodnam aliud artificium adhibere po- 
lerit, ad quod praesidium confugiet in tanto vitae pe- 
viculo , in quo quaevis mora fatalis erit, nisi ad na- 
tationcm? Quomodo vero quivis alius aheri pericli- 
tanti poterit auiilio csse, nisi diuturno valeat artis c- 
xercitio, ut noo solum sui corporis pondus, sed aliud 
fortasse etiara gravius sustinere queat? His sublatis u- 
tilitatibiut natalus posset cuipiam videri jucundus, at- 
quc etiam ntilis, minimc vero necessarins . Sed e$- 
pcrientia duce comprobatum esi , hujusmodi infortu- 
nia saepe accidere, ut scilicet sibi et aliorum saluti 
quisque consulere debeai; clare etiam palel, tllum 



Digiiizcd b/Coogle 



qiii in hac arte minime versatus cst , cum undarum 
vurtice obvolutus sit, aut etiara stagnantibus aquis 
submergatur , procul dubio periturum . Nonne assi- 
due propter perpetuos Autumni imbres , aut prbpter 
nives dissolutas timendum est nobis aliisque ne flu- 
men ripas exsuperet, et exlex per campos animalia, 
segetes , tecta , hominesque secum late vastoque gur- 
gite trahens , expatietur ? Nonne saepe accid i t , ut tor- 
rens transire necessitas urgeat, modo ut in aquam 
proditoric, aut casu lapsi extremum vitae discrimen 
efFugere conemur? Nonne continuo nautae magnis pe- 
lagi periculis obnoxii sunt, et propter scopulos , aut 
improvisas tempestates ad extremum adducti morti oc- 
cumbunt? Qui natandi artepollct, etiamsi birjusmo- 
di in discriraine versetur , impavidus ct suae ai ti con- 
fisus bpportune in undas desiliens ad-iittus proximurn 
salutem sibi quaerit: ille etiam vultus serenitate for- 
tibus audaciam , pavidis antmum addit , dum liisce 
sine praesidiis in hujusmodi discriroinihus confusio au- 
geretur, horror, desperatio. Quoties vero aceidit ut 
quempiam pcriclitantem in undis cerneremus , et hac 
artc destitmi eidem ausilio esse non possemus? Quid 
tunc tot alia subsidia valent quae in medium affcrun- 
tur , nisi adsit qui pius et animosus in aquas se sc 
jaciat, et nalans auxilium prompte praeslct? Qriid 
dicam de totbonis, ac de pretiosis facultatjbus , nuoe 
ant ah exundanti fluroinis vi ahlatae, aut naufragii» 
certe periissent, nisi expertus adfucrit natator , qni 
eas redimeret ? Ex qao facile quisque potest animad- 
vertere, quot emolumenta is potest afferre sibi et aliis, 
qui natandi arte optime instruclus sit. Qud vero a- 
nimi gaudio et hilnritate perfuodi dehet ille, qui «au- 
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fragum servaverit , et novum quasi bominem socie- 
tati restitlierit? Quibus laudum praeconiis efferendus 
hujusmodi vir ? Si itaque tum vitae propriae et a- 
liorum, tum bonoriim facultatibus maxima ab oinni- 
■bus habenda est ratio , si saepe, immo vero saepissi- 
me hoc unum supersit ausilium ut vitam et faculta- 
les servemus, scilicet natatus ; afErmandum erit hanc 
artem cuicumque hominum conditioni maximopere ne- 
cessariam esse. 

Medicorum esset et Magistratuum, quibus liominum 
salus, et socieiatis totius bonum tucndum conservan- 
dumque traditum fuit, doctrinis et auctoritate utilita- 
tem demonstrare Imjus artis, quae scilicet societatis 
commodo tam pulchre inservit, et singulos bomines 
spectat. Exsurgant siquidem ad subditorum Commo- 
dum publica instituta sciehtiarum, artium, et litera- 
rum; sed et natatlonis ludus aperiatur , quae non mt- 
nus quam illa necessaria est. Fraeceptor qtii sapiat, 
duo qui praeceptori opem praestent, locus idoneus in 
quo theoretica praecepta tradantur, fovea aquae pu^ 
rae satis ampla ad alumnos capiendos, baec tantum , 
nec ultra. Ita dum publicae oeconomiae non ofncimus, 
maximam imperii subditis utilitatem afferimus. 

Sed praeter tiaec apertissima emolumenta quae ab 
natatione prae caeteris aliis gymnicis exercitalionibus 
proveniunt, honestac oblectationi esse potest illi prae- 
cipue qui expertus varias novit positiones utinnatet, 
utque brevi tempore statutum percurrat spatium , ae- 
mulosque suos proposito certamme superet: quod qui- 
dem in mure positum fuit olim, cum praemia qno- 
qtic-ad id victori proponebantur, Aestivo tempore, liim 
cum ingcnti et nimio calore angimur, et premimur, 
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-atque ea: lassiludine vivimns ut buc illuc aegre tra- 
faamur refrigerationem aliquam quaerilantes i quodnam 
aliud vel opportunius inveniri potest refrigerium, ut 
ardentissimae tempestatis aestus temperemus , praeter 
natationem p Aqua itaque fluviorutn magis idonea cen- 
senda esb, utpote quae radiis solis aliquantisper tepe- 
facta, naturate frigus amittit, et tolerabilior evadit. 
Praeterea qui in fluvio perenni natat, Tenis frigoris bc- 
nelicio gaudet superioris armosphaerae , quae, praeter 
fluente aqua cum agitetur, magis temperata est ; quod 
non ita evenit in balneis, quae insuper majorem ad, 
hoc impensam desiderant, cum saepius aqua immu* 
tari deheat , et calefieri , m nocivum amittat frigo- 
ris rigorein, quo puteorum aquas cuntineni: depvs- 
hendimusi ' ':.:.'. i .; . ■ u-i'-s in.-ii; 

Tost natatum vero ad vesperas cubitum ire utilis- 
simum erit, ut dulcissima peffruamur quieti, etnon 
interrupio somno relaxemus membra, et ne propter ae- 
stus fastidium insomnes, ut saepe accidit, noctes tran- 
sigamus. Neminem praeterea latere arbitror, quan- 
tum saluti obsit, quotve morbos praesertim ad cutem 
afferat corporis sordes. Natatio siquidem hoc etiam 
praestat, ut corpus sudore ac pulvere sordidum o- 
mnino purget, et quod acstivo praesertim tempore ma- 
le ad fastidium olebat, natatione mundum vcnustiiu 
exhibeat. 

Ad hujns artis praecepta quod attinet, non est meum 
eadem vobis tradere : illud unum in universum di- 
cam, opus essc ut ille qui lianc artem ediscere cu- 
pit, prius aestivo tempore sc se exerceat , et gradu 
quasi facto aliis etiam tempestatibus assnescai: et n<; 
optiraae digestionis officia nnquam pcrtuvbentur, vel 



nascente vel cadente die nalatio Gat. Aqua ad na, 
tationem limpida, nec nimium rigida, non lutea nec 
palndosa, sed placide excurrens seligatur . Illud e- 
tiam animadvertat natator, ut superficiem in aqna 
corpore efliciat maximam quam qui potest, et nata- 
tionis leges, scilieet gravitatem , aequilibrium, virirxm 
uium , pressionem , respiraiionem , et visum anhno 
semper teneat, et ante oculos habeat ( quibus legibus 
ad-opus uti meminerit. Qu\ vero ampliora hujus ar- 
tts praebeptaperdtdiscere desiderat, ut eamdem artem 
usu exeirceat, perlegat quod Tfaevenotius (i) tiarts» 
Birnus eti.Gorti (i) excellenter de natatii scripsertint . 

Id dmse per medictum demonstratumque fuit quod 
ad natatiortis utilitatem atque eiiatri necessitalem per- 
tinere arbitror; nihil aliud mihi superest nisi ut pa- 
rentes praecipue horter. quarn qui maxime , dummo- 
do ipsi et proprio ac totius societatis bono probe ca- 
leant, ne natos suos instruere desistant, atque etiam 
praemiis excitare ad valetudinem corporis per hanc 
jucundissiman natandi artem ruendam et ad plures 
annos incolumem conservandam . 



(i) L'ucl d> ai-rr itcc An (tu p 0a , 
Th.Kooi, ■ Pun i 7 aa . 

(J) L'«rt< di-1 nuotu tMrico-pnuici rfim. 
'= Fi,i ca d» Adolio Coni, Tttun ,619. 
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THESES 



Quaecumque irritatio alicui corporis parti adm 
luc naturae motus statim determinat. 



Natatum ad curandam quoque scorbuticam labem val- 
de utilem existimo- 

III. 

Morbus venereus baeredjtarius est curatu difficilinr 
quam acquisttus. 



Lues syphilitica constitutionalis oriri potest quin ulla 
affectio primitiva localis insurgat . 



